NOI Si CEILALTI

Tehnici de prevenire a bullying-ului

Curs optional

Clasa: a IX-a

Nr. ore: 1 ord/s8ptimani

Tipul optionalului: optional ca disciplind noua

Durata: 1 an/ 2022-2023

Propundtor: Prof. Daiana Dragus

Institutia de invatdmant: Liceul "Andrei Muresanu" Brasov



NOTA DE PREZENTARE

Comportamentele agresive de tip bullying. regasite fie in mediul virtual. fie in cel real.
fizic, au un impact extrem de negativ nu doar asupra victimelor acestora, dar si asupra celor care
le initiaza. Ele lasa urme care. de cele mai multe ori. nu se vindecd si care determina traiectoria
ulterioara in viata viitorilor adulti. In ultimii ani, accentul s-a pus din ce in ce mai mult pe
identificarea acestor comportamente agresive de tip bullying si cyberbullying, insa preventia este
cea care poate face diferenta in mod semnificativ.

Scopul acestui curriculum la decizia scolii este de a crea contexte pentru reflectie si de a
forma un climat in sala de clasa propice afirmérii si acceptirii diversilatii de opinie si de
manifestare. Cursul optional esic asifel gandit a se adresa in principal elevilor claselor a [X-a,
care incep un nou capitol in viata lor. cel mai adesea alaturi de colegi pe care ii descoperi acum
pentru prima data. Cursul isi propune. asadar, sd contribuie la realizarea unui climat general de
sustinere emotionald si provocare intelectuals. in care fiecare personalitate sa se poata dezvolta
conform potentialui propriu.

Desi tematica aceasta se regiseste si in cadrul orelor de consiliere si orientare cuprinse in
curricumul national pentru invitamantul liceal. necesitatea unui curs separat se impune intrucat
este nevoie de un efort sustinut si continuu pentru a forma valori si atitudini, care, alituri de
compelente, sa le permitd viitorilor adulti posibilitatea de a construi 0 societate a incluziunii si a
tolerantei.

"Noi si ceilal(i" a aparut ca urmare a participdrii la un curs pe aceasti tema la Bologna in
tulie 2022, intitulat How to stop bullying and cyber bullying in schools and promote social
emotional learning, ca parte a Proiectului Erasmus + ETIC desfasurat in cadrul Liceului
"Andrei Muresanu" Brasov. Activitatile propuse in cadrul acestui optional utilizeaza abordsri
didactice prin excelentd moderne (realizarea de filmulete pe o anumita temd, lucrul pe grupe sau
in perechi. autoevaluarea ca parte integrantd a procesului de evaluare ete). promovand tipuri de
relationare cu celdlalt intr-o maniers creativa §i Inovatoare.



Competente generale

I. Cunoasterea si utilizarea unor termeni, notiuni si metode specifice de creare a unui climat
pozitiv, cu impact in viata cotidiani.

2. Dezvolarea de strategii menite si previni. reduci $i slopeze fenomenul de bullying si
cyberbullying in scoli.

3. Dezvoltarea capacitatii de comunicare care permite relationarea interpersonali.

Competente specifice

1. Cunoasterea si utilizareq UROF termeni, notiuni si metode specifice de creare a unui

climal pozitiv, cu impact in viaia cotidiand,

Competente specifice Continuturi —f

I.1 Familiarizarea cy terminologia specifica
definirii  situatiilor de tip conflictual si

* Definirea conceptelor de bullying si‘
bullying.

cyberbullying; tris3turi specifice

* Modelul Olweus de preventie si de
combatere a bullying-ului in scali
® Perspective culturale si sociale asupra
cyberbullying-ului;
e Caracteristici  ale  agresorilor Si
victimelor in spatiul virtual.

1.2 Identificarea tipologiei de agresor §i
victima intr-o situatie de bullying

2._Dezvolarea de Strategii menile s preving, reducd si stopeze fenomenul de bullying si
evberbullying in scoli,

[ Competente specifice Continuturi
2.1 Dezvolatea capacititii de reactie in ¢ Factori care influenteazdmediul din sala de
cazul unor situatii de tip bullying ] class
2.2 Realizarea de activititii/ proiecte care ° Modalitati de realizarea a conceptului
favorizeaza Jucrul in echipa “clasa care te sustine"
2.3 Oferirea de feedback in interactiuni * Competentele socio-emotionale
e Perspective culturale si sociale asupra
cyberbullying-ului;
* Caracteristici ale agresorilor si victimelor in
L ...l spatiulvirtual J




1. Dezvoltarea capacitdnii de comunicare care

permite relationarea interpersonald

Competente specifice

Continuturi

|

3.1

Factori de risc vs Factori de protectie

Documentarea  si sustinerea unor | o Diferentierea intre conflict si bullying
prezentari elaborate in cadrul activitatilor | Caracteristici ale agresorilor si ale victimelor
de tip proiect. o

(pentru individ/ familie/ scoald/ comunitate)
* Cyberbullying vs Bullying-ul de tip traditional
e Prezeniarea

3.2 Realizarea portofoliului

Continuturile invatarii:

portofoliului  personal
referate realizate in Power Point.

cu

1. Definirea conceptelor de bullying si cyberbullying; trsaturi:

» dezechilibru in raporturile de putere;

» caracterul repetitiv;

> comportament agresiv cu impact major asupra celuilalt.

2. Elemente ale auto-motivirii: definirea scopurilor SMART

3. Cei cinci stalpi ai colaborrii
eficienta;

comunicarea;
ajutorul reciproc;

Y ¥ Y Y Y

caracterul dinamic al leadership-ului;

efortul catre atingerea aceluiasi tel

4. Modelul Olweus de preventie si de combatere a bullying-ului in scoli
5. Managementul climatului pozitiv ca modalitate de preventie a bullying-uluj

6. Tipuride bullying:
> verbal;
» fizic;
> interrelational.



Diferentierea intre conflict si bullying

5
8. Caracteristici ale agresorilor si ale victimelor
9

. Competentele socio-emotionale
» comunicare;

» empatie;

~ tolerants;

» respect.

15. Perspective culturale si sociale asupra cyberbullying-ului;
16. Caracteristici ale agresorilor si victimelor In spatiul virtual

Factori de risc vs Factori de protectie (pentru individ/ familie/ scoald/ comunitate)
- Cyberbullying vs Bullying-ul de tip traditional
. Definirea unui climat de securitate si sustinere in sala de clasé;
. Factori care influenteazdmediul din sala de clas3
. Modalitati de realizarea a conceptului "clasa care te sustine";

Modalitati si procedee de evaluare

Comp. Criterii de evaluare Modalitati de Activitati de invitare
generale evaluare
- selectarea de 1nateriale si informatii | - observatia: - Sistematizarea informatiilor
elevante pntru tema; - examinarea orala: | referitoare la situatiile de conflict
- observarea si oferirea de feedback; - auloaprecierea; si bullying.
- interpretarea situatiilor si | - aprecierea realizatd | - Observarea tipurilor de
argumentarea punctelor de vedere; de alti elevi; comportament Si analizarea
- aprecierea realizatd | acestora.

- folosirea de informatii in contexte
not.

de profesor;

- Luerul in echipd pentru realizarea
de sarcinini de lucru.




- deprinderea de a gestiona cu succes | - conversatia; - Deprinderea modului de a lucra |

negocierea de roluri in cadrul echipei: - observatia; in echipa - asumarea de
( - efectuarea corectd a sarcinilor de | - autoaprecierea; responsabilitati si roluri.
lucru; - aprecierea realizatd | - Proiectarea unor metode de
-observarea si inregistrarea de feedback | de alti elevi: preventie si de reactie in situatii de
individual si in echipa. - aprecierea realizata | bullying si cyberbullying.
de profesor; - Deprinderea abilitatilor de

oferire a feedback-ului.

-formularea de enunturi pe baza | - examinare orala: - Lucrul pe grupe, colaborarea cu
observatiilor personale si a informatiilor | - referat: ceilalti colegi din grupa.
extrase din diferite surse: - experiment de - Utilizarea bibliografiei de pe
-prezentarea  concluziilor obtinute si | laborator: Internet cu citarea sursei.
argumentarea opiniei; - Utilizarea unor mijloace de
-folosirea de surse bibliografice cat mai editare sub forma de referat a
diverse; informatiilor obtinute.
- Sustinerea de referate in fata
clasei.

- Participarea la dezbateri.
-Formularea  de  interpretari.
generalizari. particularizari asupra
temelor prezentate

- Prezentarea portofoliului.

Valori si atitudini

Acest optional are in vedere formarea la elevi a urmatoarelor valori si atitudini:
- Manifestarea flexibilitatii si tolerantei in relatia cu ceilalti;
- Interesul pentru crearea unui climat pozitiv in sala de class:
- Preocuparea pentru invétare pe tot parcursul vietii;

- Curiozitate fata de diversitatea de opinii si de personalitati .



Planificare calendaristic3

Noi si ceilalti. Tehnici de prevenire a bullying-ului

Tipul optionaluluj: optional ca disciplind nous la clasa alX-a
Durata: 1 an, 1 ord/sdptamans

Autorul: Prof, Daiana Drdgus

Institutia de fnvatdmant: Liceui "Andrai Muresanu" Brasov

Nry ) -Unitg.té‘a de ‘| Competente Contihuturi Nr. ‘Sdptdmana
crt. | - invatare specifice | : ore :
12,243 3.3
1. | Cene apropie - ldentificarea asteptrilor si 508 '95_;092@22
. . . 1
sl ce ne n.evvoullor.cursan;rlor, o 7 12.09 -16.09.2022
desparte - Trasaturi ale persorialitatii 52
care ne apropie si care ne 19.09 -
diferentiaza 23.09.2022
Definirea conceptelor de $3
buny_:ng si cyberbullying; 56.09 -30.08.3073
Analize de caz; sa
3.10-7.10.2022
S5
10.10-14.10.2022
- L 56
Evaluare : realizarea unui video de 17,10 -21.10.2022
prezentare s7
1.4, 1.2, 2.2, 17. Tipuri de bullying;
2. | Edoarun 3.2 18. Diferentierea intre conflict si 31.10. ‘;"811'2022
conflict? bullying; 7 7,11 -11.11.5633
19. Caracteristici aie agresorilor si $9
ale victimelor 14.11-8.11.2022
20. Facteri de risc vs Factori de 510
rotecti entru  individ
¢ _e. e (pu . / 21.11-25.11.2022
familie/ scoald/ comunitate) 5 17
21. Cyberbullying vs Bullying-ul 28.11-2.12.2022
de tip traditional 512
5.12-9.12.2022
§13
1 ; 19.12 -22.12.2022
Evaluare: realizarea unei $14
B




prezentari pe o tem§ la alegere

{lucru in echipd)
- Definirea unui climat de
Clasa carete |1.1,1.2,2.1, securitate si sustinere in 8.0 ':31‘31-2023
sustine 2.2 sala de clasa: 16.01-20.01.2023
= Factori care S 16
influenteazdmediul din sala 23.01-27.01.2023
de clasa S17
- Modalitdti de realizarea a 30.01 -3.02.2023
conceptului "clasa care te =
sustine"; 06.02 -10.02.2023
- Competentele  socio- $19
emotionale 13.02 -17.02.2023
520
Evaluare: realizarea unei
prezentari pe o tema la alegere
(individual)
o 27.02 -03.03.2023
Mediul virtual | 1.,2.2,3.1, 22. Perspective  culturale i 21
. prieten say 3.2 sociale asupra cyberbullying- el "301‘33'2023
dusman? ului; 13.31-17.03.2023
23, Tipuri de cyberbullying; S17
24, Caracteristici ale agresorior; si 20.03 -24.03.2023
victimelor in spatiul virtual; s18
25. Modalitati de constientizare a 27.03 -31.03.2023
severitdatii cyberbullying-ului $19
Sdptamana
Evaluare: evaluare intre $coala Altfel
colegi si autoevaluare
03.04 -06.04.2023
520
- Elemente ale auto-mctivérii:T
Cei cinci stdlpi | 1.1, 1.2, 2.1, | definirea sconurilor SMART 19.04 -21.04.2023
ai colabordrii | 2.2,3.1,3.2 |- Recomandari legate de cele mai 24.04 _281;4.2023
potrivite modalitati de a reactiona 515
intr-o situztie de tip bullying; Sdptimana Verde
- Cei cinci stélpi ai colaborgrii
-Modelul Olweus de preventie si de 02.05-05.05.2023
combatere a bullying-ului in scoli 316

08.05-12.05.2023




517
15.05-19.05.2023
$18
22.05-26.05.2023
§33
29.05 -25.06.2023
534
06.06 -09.06.2023
535
12.06 -16.06.2023

§35

- Managementuy| climatului pozitiv
ca modalitate de preventie g
bullying-ului

Evaluare: portofoliy] personal

Recapitulare finald; Feedback

10



