RAPORT DE DISEMINARE

Nume si prenume: Benescu Ana
Institutia de provenienta: Colegiul National Pedagogic ,,Andrei Muresanu
Participanta la mobilitatea din: Liceul ,,Galileo Ferraris”, Napoli, Italia

»

Numele activitatii de diseminare:
,Educatia: traditie sau modernism? De la supravietuire la autenticitate”

Clasele participante si durata activitatilor:
Clasa alX-a P -2 ore, aproximativ 28 de elevi
Clasa alX-aN -2 ore, aproximativ 28 de elevi
Clasa a X-a N -2 ore, aproximativ 28 de elevi
Clasa a X-aR -2 ore, aproximativ 28 de elevi

Datele desfasurarii: IX-a P-06.06.2026
IX-a N-06.06.2026
XN-07.06.2026

XR-04.06.2026

Durata totala: 8 ore
Numar total de participanti: aproximativ 112 elevi

Descrierea activitatilor

In urma participarii la mobilitatea Erasmus+ desfisurata la Liceul ,,Galileo Ferraris” din
Napoli, Italia, am sustinut activitati de diseminare in patru clase ale Colegiului National
Pedagogic ,,Andrei Muresanu”: aIX-a P, a IX-a R, a X-a N si a X-a R. Fiecarei clase i-au fost
dedicate cate doua ore, in cadrul carora prezentarea a fost completata de intrebari,
exemple si discutii cu elevii.

Activitatile au avut o structura comuna, adaptata nivelului de varsta si interventiilor
participantilor. Prin acestea, am urmarit sa impartasesc experienta mobilitatii si sa deschid
un dialog despre motivatia pentru invatare, presiunea rezultatelor scolare, creativitate si
descoperirea intereselor personale.

Presiunea scolara siimaginea de sine

Prima parte a prezentarii a pornit de la intrebarea: ,,Cand ati simtit ultima data ca
supravietuiti mai mult decat traiti intr-o zi de scoala?”. Elevii au fost invitati sa reflecteze



asupra situatiilor in care testele, notele, asteptarile celor din jur sau incertitudinea privind
viitorul devin surse de presiune.

Am discutat despre comparatia cu ceilalti si despre tendinta de a asocia valoarea
personala cu rezultatele scolare. Am pus accent pe diferenta dintre dorinta de a progresa si
nevoia de aindeplini permanent un ideal de ,elev perfect”. Mesajul central a fost ca
rezultatele au un rolin parcursul scolar, insa nu exprima intreaga identitate, capacitate sau
valoare a unei persoane.

Discutia a urmarit safi incurajeze pe elevi sa isi recunoasca interesele si punctele forte, dar
si dificultatile, fara ca acestea din urma sa fie privite ca etichete definitive.

Abordari traditionale si moderne ale educatiei

A doua parte a activitatii a fost dedicata unei comparatii intre abordari traditionale si
moderne ale educatiei. Am folosit observatii din experienta Erasmus+ din Italia si exemple
referitoare la Romaénia si tarile nordice, ca puncte de plecare pentru reflectie.

Am discutat despre rolul profesorului ca indrumator si mentor, despre participarea activa a
elevului si despre echilibrul dintre competitie si colaborare. De asemenea, am analizat
diferenta dintre invatarea motivata de teama unei note mici si invatarea sustinuta de
curiozitate si de dorinta de a intelege.

Un subiect important a fost raportarea la greseala. Elevii au fost incurajati sa priveasca
dificultatile ca pe ocazii de a identifica ce au de imbunatatit si de a cauta alte metode de
lucru.

Comparatia nu a urmarit sa ierarhizeze tarile sau sa prezinte sistemele educationale ca
fiind uniforme. Scopul a fost identificarea unor practici care pot sustine increderea,
gandirea critica, cooperarea si implicarea elevilor.

Creativitatea si exprimarea personala

In continuare, am abordat legitura dintre educatie, creativitate si exprimarea personald.
Am prezentat creativitatea intr-un sens larg: aceasta se poate manifesta prin arta, dar si
prin formularea unei intrebari, rezolvarea unei probleme, realizarea unui proiect sau
gasirea uneiidei originale.

Elevii au fost incurajati sa exploreze forme de exprimare potrivite lor, precum scrisul,
desenul, pictura, muzica sau alte activitati practice si intelectuale. Am discutat despre
felulin care acestea pot oferi un spatiu de reflectie si de exprimare a experientelor si
emotiilor.



Am subliniat ca dezvoltarea creativitatii poate completa studiul scolar si poate contribui la
descoperirea unor pasiuni si directii personale.

Actiuni concrete pentru o relatie mai echilibrata cu invatarea
Ultima parte a prezentarii a cuprins sugestii pe care elevii le pot aplica in viata de zi cu zi.

Am propus o intelegere mai larga a succesului, care sa includa, pe langa note, intelegerea
unui concept, formularea unei intrebari, realizarea unei conexiuni intre materii sau
depasirea unei dificultati.

De asemenea, am incurajat evaluarea progresului personal prin raportare la propriul
parcurs. Elevii au fost invitati s observe ce au invatat, ce le-a reusit si unde mai au nevoie
de exercitiu, pastrand atat aprecierea efortului, cat si responsabilitatea pentru pasii
urmatori.

O alta sugestie a fost acordarea unui timp scurt, dar constant, explorarii unui subiect de
interes, fara presiunea unei evaluari. Lectura, un material educativ sau un mic proiect
personal pot deveni modalitati de a mentine curiozitatea.

inincheiere, am evidentiat faptul ca schimbarile pot incepe si prin felul in care ne raportdm
la noi insine, la colegi si la invatare. Ideile prezentate au urmarit sa completeze participarea
la ore si studiul individual, intr-un spirit de colaborare intre elevi si profesori.

Obiective urmarite
o Diseminarea experientelor si a ideilor desprinse din mobilitatea Erasmus+.

o Stimularea reflectiei asupra presiunii scolare si a relatiei dintre rezultate si imaginea
de sine.

o Familiarizarea elevilor cu perspective diferite asupra educatiei.
« Incurajarea gandirii critice, a dialogului si a exprimarii unor opinii argumentate.
e Promovarea colaborarii si a unei raportari constructive la greseli.
e Sustinerea curiozitatii, creativitatii si explorarii intereselor personale.
 Incurajarea responsabilititii fata de propriul proces de invatare.

Impact produs

Activitatile au fost primite cu interes de elevii celor patru clase. Participantii s-au implicat
in discutii, au adresat intrebari si au dorit sa afle mai multe despre temele prezentate.



Din interventiile lor a reiesit ca au inteles complementaritatea dintre responsabilitatea
personala pentru studiu si nevoia de sprijin, autonomie si exprimare. Discutiile au permis
analizarea mai multor perspective, fara a atribui dificultatile educationale exclusiv elevilor
sau profesorilor.

Un indicator al receptarii pozitive a fost dorinta exprimata de elevi de a ne reintoarce pentru
alte intalniri. Acest interes ofera o baza pentru continuarea activitatilor de tutoring si a
dialogului pe teme legate de educatie si dezvoltare personala.

Prin aceste intalniri, experienta mobilitatii Erasmus+ a fost valorificata in comunitatea

scolara, oferind aproximativ 112 elevi







